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和の食文化を次代へと伝える
和カフェの魅力と開発の手引き

話し手／藤本紀久子（フードコーディネーター）
協力／株式会社スタジオ・カルティベイト（神奈川・藤沢市）
写真提供／成城あんや（東京・世田谷）

藤
本
紀
久
子
氏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

味の素ゼネラルフーヅを経て、フ
ランス料理研究家・上野万梨子氏
に師事。1983年、フードコーディ
ネーターとして独立、2002年フー
ド＆デザインプロデュース会社ス
タジオ・カルティベイトを設立。

㈱松屋シンクタンク「東京生活研究所」とも契約し、
銀座老舗百貨店のフードコーディネーターとして食全
般のアドバイザーを務めている。一方、全国の有名老
舗菓子店などで商品開発や新規出店等を手掛けている。
●HP＝http://www.s-cultivate.com

│
│
近
年
、
和
菓
子
店
が
和
カ
フ
ェ
を
出
店
さ

れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す

が
、
実
際
、
そ
う
し
た
傾
向
は
あ
る
と
お
感
じ

で
し
ょ
う
か
。

藤
本　

十
年
位
前
の
カ
フ
ェ
ブ
ー
ム
の
頃
か
ら

増
え
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

│
│
そ
の
理
由
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
あ
る
と

お
考
え
で
す
か
。

藤
本　

和
菓
子
は
ケ
ー
キ
に
比
べ
て
単
価
が
低

く
、
ど
ん
な
に
高
く
と
も
お
饅
頭
一
個
で
三
百

円
が
上
限
と
い
う
通
念
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
傾
向
の
あ
る
中
で
、
和
菓
子
屋
さ
ん
が
暗
黙

の
上
限
を
超
え
た
価
格
を
お
客
様
か
ら
い
た
だ

け
る
の
が
、
和
甘
味
化
や
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
だ

と
思
い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
以
上
に
オ
ー
ナ
ー

さ
ん
が
和
カ
フ
ェ
に
求
め
て
い
る
の
は
、
若
い

人
に
和
菓
子
を
食
べ
て
い
た
だ
く
機
会
を
増
や

し
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

│
│
和
菓
子
屋
さ
ん
で
あ
れ
ば
、
皆
さ
ん
思
う

こ
と
で
す
よ
ね
。

藤
本　

和
菓
子
の
味
を
そ
の
ま
ま
和
甘
味
に
転

化
し
て
商
品
化
す
る
こ
と
で
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
少

し
敷
居
を
低
く
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
和
の

世
界
観
を
き
ち
ん
と
若
い
人
た
ち
に
伝
え
る
方

法
と
し
て
、
和
カ
フ
ェ
を
出
店
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
和
菓
子
に
限
ら
ず
、

お
茶
屋
さ
ん
な
ど
も
そ
う
で
す
。
家
に
急
須
を

持
た
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
時
代
、
お
茶
の
需

要
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
お
茶
を
淹
れ
て

楽
し
む
習
慣
を
持
た
な
い
方
た
ち
に
、
も
っ
と
お

茶
に
親
し
む
き
っ
か
け
と
し
て
、
甘
味
と
共
に
味

わ
え
る
カ
フ
ェ
を
出
店
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

│
│
和
カ
フ
ェ
を
入
口
と
し
て
考
え
て
い
る
人

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

藤
本　

有
効
な
手
段
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
麹
を
扱
う
お
店
で
も
、
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
や
甘
味
に
転
化
す
る
こ
と
で
、
麹
文

化
を
広
め
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
お
菓
子

は
日
常
的
な
も
の
の
中
で
も
、
お
茶
や
味
噌
、

醤
油
、
お
酒
な
ど
に
比
べ
て
購
入
層
も
幅
広
い

の
で
、
お
菓
子
に
加
工
す
る
こ
と
で
ア
ピ
ー
ル

し
や
す
く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

│
│
若
い
人
へ
の
ア
ピ
ー
ル
と
し
て
考
え
る

と
、
昔
な
が
ら
の
甘
味
喫
茶
で
は
人
を
呼
べ
な

い
時
代
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

藤
本　

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
大

事
な
こ
と
は
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
る
か
、
き
ち

ん
と
作
ら
れ
て
い
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。
手
を

掛
け
て
毎
日
作
り
立
て
を
提
供
す
る
お
店
も
あ

れ
ば
、
パ
ー
ツ
を
仕
入
れ
て
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
す
る
お
店
も
あ
り
ま
す
。
考
え
方
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ど
ち
ら
が
よ
い
と
か
悪
い
と
か

の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
番
重
要
な
こ
と

は
、
自
分
た
ち
が
ど
う
し
た
い
の
か
、
ど
う
い

う
お
客
様
に
何
を
提
供
し
た
い
の
か
、
と
い
う

こ
と
に
ブ
レ
が
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

│
│
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う

か
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

藤
本　

カ
フ
ェ
は
実
際
の
と
こ
ろ
そ
れ
ほ
ど
儲

か
る
業
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
、
な

ぜ
カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
の
か
、
ど
ん
な
場
に
し

た
い
の
か
、
ど
こ
か
に
確
た
る
信
念
が
な
け
れ

ば
、
そ
う
そ
う
続
け
て
い
け
る
も
の
で
は
あ
り

あ
ま
せ
ん
。

│
│
儲
け
る
こ
と
を
目
的
と
す
れ
ば
、
回
転
率

を
上
げ
る
と
か
、
違
う
方
向
に
向
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。

藤
本　

い
か
に
コ
ス
ト
を
掛
け
ず
に
粗
利
を
取

る
か
と
い
う
こ
と
に
終
始
し
て
し
ま
う
と
、
カ

フ
ェ
は
お
客
様
に
見
抜
か
れ
て
し
ま
う
業
態
で

も
あ
り
ま
す
。
競
合
店
も
多
い
で
す
し
、
コ
ン

ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
も
無
視
の
で
き
な
い
存
在
で

す
。
そ
う
考
え
る
と
、
自
分
の
付
加
価
値
を
ど

こ
に
設
定
し
、
ど
う
い
う
業
態
を
作
り
た
い
の

か
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
こ
と
が
一
番
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

│
│
何
を
目
的
に
ど
う
発
信
し
て
い
く
か
で
す

ね
。

藤
本　

た
と
え
ば
、
名
古
屋
の
う
い
ろ
う
老
舗

メ
ー
カ
ー
さ
ん
の
ご
依
頼
で
は
、
う
い
ろ
う
を
ス

プ
ー
ン
で
食
べ
ら
れ
る
軟
ら
か
さ
に
調
整
し
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
（
蜜
）
を
掛
け
て
召
し
上
が
る

提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
社
で
は
、

自
家
消
費
よ
り
も
贈
答
傾
向
が
強
い
う
い
ろ
う

を
、
身
近
な
も
の
と
し
て
地
域
の
方
々
に
も
食
し

て
い
た
だ
き
た
い
、
う
い
ろ
う
を
次
代
に
つ
な
げ

て
い
く
の
だ
、
と
い
う
確
た
る
信
念
の
も
と
に
新

業
態
〝
和
カ
フ
ェ
〞
へ
と
ア
プ
ロ
ー
チ
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
和
カ
フ
ェ
と
い
う
新
業
態
が
、
企
業
の

も
つ
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
客
様
に
向
け
て
発
信

す
る
場
と
し
て
、
効
果
的
に
力
を
発
揮
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
続
け
ら
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

和
菓
子
に
限
ら
ず
、
こ
う
し
た
和
の
食
文
化
を
、

次
代
に
伝
え
て
い
こ
う
と
す
る
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
持

ち
の
方
か
ら
の
ご
依
頼
が
増
え
て
い
ま
す
。

│
│
和
カ
フ
ェ
と
い
う
と
、
ど
こ
か
洗
練
さ
れ

お
洒
落
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
し

た
要
素
も
必
要
で
し
ょ
う
か
。

藤
本　

和
カ
フ
ェ
に
と
っ
て
の
洗
練
と
は
、
伝

統
と
ト
レ
ン
ド
の
心
地
よ
い
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

そ
し
て
提
供
さ
れ
る
商
品
が
き
ち
ん
と
特
化
さ

れ
る
こ
と
で
、
明
快
な
魅
力
が
生
ま
れ
ま
す
。

依
頼
先
の
製
茶
メ
ー
カ
ー
さ
ん
で
は
、
お
茶
の

風
味
を
活
か
し
た
甘
味
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

お
茶
屋
さ
ん
の
専
門
性
が
魅
力
と
な
っ
て
、
お

客
様
は
足
を
運
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

│
│
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
と
特
化
さ
れ
た
商
品
が

あ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

藤
本　

ま
た
、
同
じ
よ
う
に
提
供
さ
れ
る
空
間

も
大
切
で
す
。
ど
う
い
う
空
間
で
、
ど
う
い
う

し
つ
ら
え
で
、
ど
う
い
う
も
の
が
提
供
さ
れ
る
の

か
、
す
べ
て
が
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ
れ

て
い
な
い
と
、
ど
こ
か
ち
ぐ
は
ぐ
な
形
と
な
っ
て

落
ち
着
か
な
い
印
象
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

│
│
和
菓
子
屋
さ
ん
の
場
合
、
最
終
的
に
は
物

販
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
る

と
思
う
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
こ
と
も
視
野
に

メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
も
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

藤
本　

た
と
え
ば
今
の
時
代
、
羊
羹
を
甘
す
ぎ

る
と
感
じ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、羊
羹
に
は
羊
羹
の
美
味
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
美
味
し
さ
を
ど
の
よ
う
な
形
で
伝
え
て
い

く
の
か
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

し
、
伝
え
る
べ
き
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
│
羊
羹
や
最
中
が
あ
っ
て
も
、
甘
い
だ
け
！

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
待
た
れ
て
い
る
方
は
手
を

出
さ
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
伝
え
る
か
は
重
要
な
こ

と
で
す
ね
。

藤
本　

私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
、
和
の
食
文
化

に
関
わ
る
方
が
多
い
こ
と
か
ら
、
私
は
こ
の
仕

事
を
通
し
て
、
次
代
に
和
の
い
い
食
文
化
を
、

食
材
を
残
し
て
い
き
た
い
、
き
ち
ん
と
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
言
う
な
ら
ば
、

こ
の
〝
伝
え
て
い
く
〞
と
い
う
こ
と
が
、
私
自

身
の
人
生
の
重
要
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
お
蔭
様
で
よ
い
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方

と
の
出
会
い
に
も
恵
ま
れ
、
教
え
て
い
た
だ
く

こ
と
も
多
い
の
で
、そ
う
し
た
学
び
を
通
し
て
、

何
か
を
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

│
│
で
は
ず
ば
り
、
和
カ
フ
ェ
の
魅
力
は
ど
ん

な
と
こ
ろ
に
あ
る
と
お
考
え
で
す
か
。

藤
本　

和
甘
味
に
は
、
日
本
人
の
食
文
化
の
ひ

と
つ
で
あ
る
和
の
テ
イ
ス
ト
、
た
と
え
ば
餡
や

蜜
の
味
で
あ
っ
た
り
、
寒
天
を
固
め
て
提
供
す


