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制
作
／
安
藤
耕
一

協
力
／
大
野
屋
（
山
梨
・
甲
府
市
）

正
月
の
「

縁
起
菓
子
」

色
々

　
正
月
の
初
夢
は
「
一
富
士
二
鷹

三
茄
子
」
が
理
想
―
―
。
富
士
は

「
天
高
く
大
き
く
」、
鷹
は
「
掴
み

取
る
」、茄
子
は
「
物
事
を
成
す
」

に
通
じ
る
。

　
ち
な
み
に
、
初
富
士
を
詠
ん
だ

俳
句
に
は
、「
神
棚
に
代
へ
て
初

富
士
拝
む
な
り
」（
乙
字
）
／
「
初

不
二
の
雪
を
貢
の
日
の
出
か
な
」

（
千
兵
）
／
「
初
富
士
の
裾
や
静

に
涛
の
音
」（
柑
子
）
／
「
天
の

原
初
富
士
の
吹
雪
な
が
れ
や
ま

ず
」（
渡
辺
水
巴
）
な
ど
が
あ
る
。

　
こ
こ
で
は
、
正
月
の
風
景
菓
子

「
初
富
士
羊
羹
」
の
作
り
方
を
紹

介
し
よ
う
。

新春を寿ぐ

令和の初富士羊羹

●
羊
羹
配
量
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水
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適
量

②　

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
…
…
…
…
…
１
８
０
０
ｇ

③　

白
並
餡
…
…
…
…
…
…
…
…
４
０
０
０
ｇ

④　

水
飴
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
５
０
ｇ

　

他
に
、
卵
白
と
色
素
を
適
量
用
意
す
る
。

◆
製
法
工
程
（
画
像
参
照
）

❶　

羊
羹
を
あ
ん
ば
い
よ
く
煉
り
上
げ
、
泡
立

て
た
卵
白（
適
量
）の
中
へ
少
し
ず
つ
加
え
て
、

硬
め
の
白
東
雲
羊
羹
を
つ
く
る
。

❷　

こ
れ
を
、
大
き
め
の
樋
型
（
洋
菓
子
用
）

の
中
へ
流
す
。

❹　

こ
れ
を
同
じ
型
へ
戻
す
。

❻　

固
化
後
、
半
分
に
切
る
。

❺　

そ
の
上
に
、
朱
色
羊
羹
を
流
す
。

❸　

固
化
後
型
出
し
し
、
尖
っ
た
Ｖ
型
で
「
富

士
山
の
雪
模
様
（
ギ
ザ
ギ
ザ
）
状
」
に
削
ぎ
取

っ
て
い
く
。
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